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Resumen

Este articulo examina la problematica que existe para la adquisicion de la preescritura en
los infantes en especifico la falta del desarrollo de la motricidad fina en nifios de 5 a 6 afios
del distrito 14D04 Gualaquiza - San Juan Bosco, Ecuador. El método que se implement6
en esta investigacion fue una encuesta con escala Likert, donde se obtuvo datos
representativos para conocer la problematica y recolectar informacidon con las respectivas
docentes que trabajan en esta area y conocer las técnicas grafomotrices que implementan en
las aulas. Como resultado se obtuvo que se emplean diferentes técnicas para desarrollar en
los nifios la motricidad fina, la coordinacién viso motriz, 6culo manual que son las
adecuadas para desarrollar la motricidad en cada uno de los estudiantes. De esta manera se
logré determinar la importancia de la motricidad fina en el marco de la ensefianza

aprendizaje.
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Abstract:

This article examines the problems that exist for the acquisition of prewriting in infants,
specifically the lack of fine motor development in children from 5 to 6 years of age in the

district 14D04 Gualaquiza - San Juan Bosco, Ecuador. The method that was implemented



in this research was a survey with a Likert scale, where representative data was obtained to
know the problem and collect information with the respective teachers who work in this
area and to know the graphomotor techniques that they implement in the classrooms. As a
result, it was obtained that different techniques are used to develop children's fine motor
skills, visual-motor coordination, and manual oculus that are adequate to develop motor
skills in each of the students. In this way it was possible to determine the importance of fine

motor skills in the framework of teaching-learning.
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Introduccion

La importancia la educacion en primero de basica es transcendental en su
desarrollo educativo, se ha observado que muchos nifios y nifias, cuando estan en bésica
elemental y a veces hasta el bachillerato tienen una caligrafia paupérrima, esta es la razon
que me motivo a realizar este trabajo de investigacion para buscar alternativas que ayuden a
los estudiantes desde preparatoria a desarrollar sus habilidades necesarias, asi como
conocer los procesos y estrategias que emplean las docentes de primero de bésica y cudl de
ellas es la mas adecuada para la implementaciéon de la preescritura. La motricidad va
organizandose y adaptandose de forma gradual de acuerdo con la maduracion del sistema

nervioso de cada nifio.

Los nifios que cumplen cinco afios tienen un gran reto que les permita consolidarse
dentro del mundo del grafismo, como el desarrollar de la motricidad fina, la coordinacién

viso-motriz, 6culo manual y la postura hacen que el proceso sea apropiado, al conjugar



todos estos elementos lo que se pretende en nuestros estudiantes tiendan a tener una

adecuada psicomotricidad.

Estas habilidades no se desarrollan espontdneamente, sino que son el resultado de
una estimulacion constante y sistemdtica, por parte del docente hacia los nifios y nifias.
Todo responde a una secuencia de actividades pedagdgicas que son organizadas por el
docente, quien crea cada una de las condiciones necesarias, que van desde la motricidad
gruesa (saltar, correr, gatear) y motricidad fina (trozar, rasgar, amasar plastilina, punzar,

enhebrar cuentas).

Los nifios tienen una espontaneidad la cual debe ser aprovechar en bien de ellos,
estas cualidades les hacen ser diferentes, son descubridores de sus experiencias, son
creativos e imaginativos demuestran un interés por hacer cosas diferentes. El maestro debe
implementar una pedagogia activa donde el nifio sea el protagonista ya que ¢l aprende a

hacer, aprende a conocer, aprender a ser y aprende a convivir.

El uso adecuado de las diferentes metodologias para la ensefianza de la preescritura

va desde los primeros anos de educacion donde el docente marca un antes y un después en
los educandos, se debe ser muy creativos a la hora de ensefiar la preescritura. Ante lo
mencionado anteriormente el docente debe trabajar y aplicar diversas estrategias para
mejorar la tonicidad, la lateralidad, la direccionalidad, su control postural, el desarrollo de

las nociones espaciales.

Para desarrollar la preescritura en los estudiantes se debe hacer de una manera
creativa, atractiva, colectiva, participativa e incluso investigativa con la intencién de

transmitir al nifio la importancia de dichas habilidades, que van desde la motricidad gruesa



(saltar, correr, gatear) y motricidad fina (trozar, rasgar, amasar plastilina, punzar, enhebrar

cuentas), la experiencia metodoldgica que demuestre el docente en el aula.

Planteamiento del problema

El aprendizaje de la preescritura es un proceso evolutivo que se va desarrollando
gradualmente, la cual requiere que el nifio haya desarrollado su psicomotricidad es decir
que tenga precision en su mano dominante como en sus dedos, desarrollen una la
coordinacion, la fuerza necesaria para tomar el lapiz y poder realizar el garabateo necesario

para luego llegar a tener los movimientos propios y necesarios para la preescritura.

La motricidad fina no es mas que la precision y la coordinacion de movimientos que
se realiza con las diferentes partes del cuerpo. Segun investigaciones realizadas sugieren
que se debe saber el significado de motricidad no es mas que la estrecha relacion entre los
movimientos, el desarrollo psiquico y desarrollo del ser humano. Es aqui donde las
maestras tienen un papel trascendental en desarrollar la motricidad fina mediante la

aplicacion de diferentes técnicas y estrategias.

Esta es una problemdtica que se ha detectado en los nifios del distrito 14D04
Gualaquiza - San Juan Bosco por lo que, empenados en dar una solucion a la problematica
existente, se buscard desarrollar la psicomotricidad y esto se logra cuando se emplea un
adecuado proceso sin dejar suelto a uno de ellos, cada nifio es un mundo diferente. Se
pueden emplear diferentes metodologias como el garabateo libre, las técnicas grafo
plasticas, el dibujo libre que les permita afianzar la pinza digital. La problematica involucra
a una poblacion considerable de nifios y nifias no asistes al nivel inicial provocando un

desfase con los otros nifios que asistieron a inicial, generando en ellos un retraso escolar.



Por lo descrito anteriormente este presente trabajo investigativo pretende ser un
aporte para las maestras que trabajan por primera vez con primero de basica, donde se
tienen que enfrentar a numerosos problemas de aprendizaje en este caso especifico buscar
las técnicas adecuadas que ayuden al estudiante a involucrarse con la preescritura. Los
padres de familia deben de ser un apoyo mas en las técnicas que la maestra utilice en las

aulas de clase.

Pregunta - problema

(Cuales son las técnicas, los tiempos y las problemdticas que acontecen en quehacer
docente para el desarrollo de la motricidad fina y su incidencia en la preescritura en
nifios/as de 5 a 6 afios de escuelas que pertenecen al distrito 14D04 Gualaquiza - San Juan

Bosco, Ecuador?

Justificacion

El Ministerio de Educacion tiene a su cargo diferentes niveles de educacion y cada
uno de ellos tiene su debido propdsito uno de ellos es el nivel inicial y preparatorias que
buscan desarrollar en los nifios destrezas, cada subnivel tiene su propio curriculo con
destrezas especificas a ser desarrolladas, empleando un proceso secuencial y continuo solo
asi tendremos mejores resultados que se evidenciaron en nuestros estudiantes. Al respecto,
Leon Castro, Mora Mora., & Tovar Vera, ( 2021) “la psicomotricidad bien puede expresarse
como la intervencidon educativa o terapéutica que tiene como objetivo el desarrollo de las

habilidades motrices, expresivas y creativas del nifio a través del cuerpo, utilizando el



movimiento del cuerpo para logro del mismo” (p.2). Para obtener mejores resultados se
debe empezar por trabajar la psicomotricidad al desarrollar una adecuada educacion motriz
en una edad adecuada traerd buenos resultados para los futuros aprendizaje. Los docentes
deben poner més empefio en potenciar la coordinacion motriz, nociones espaciales,

lateralidad, direccionalidad.

La preescritura se desarrolla de manera individual, cada nifio se enfrenta a un
proceso que para ellos es desconocido, la mayoria de ellos viene sin desarrollar la
psicomotricidad muchos menos la motricidad fina. Este proceso se puede volver dificil, si
el nifio/a no es guiado de manera adecuada y secuencial por parte de las docentes y
mucho menos si no se cuenta con el apoyo de los padres y después en la escuela, también
se va ver influenciado por su entorno social , es aqui donde el papel del docente tiene
protagonismo, quien debe conocer todas la herramientas y saberlas poner en funcion
mediante adecuadas técnicas y estrategias que ayuden a ponerlas en practica en el
proceso de ensefianza-aprendizaje, en los estudiantes que se encuentran a su cargo

desarrollando en ellos las destrezas necesarias para el aprendizaje de la preescritura.

La importancia de este estudio se basa en la teoria constructivista, desarrollar
estrategias metodoldgicas que contribuyan en bien de las docentes de inicial y de manera
especial para las de primero de bésica, guiar sobre un proceso adecuado para la
preescritura. De esta manera el docente podra tener mas claro qué estrategias puede poner
en practica y cuales dan mejores resultados, convirtiéndo se en un ente activo y facilitador

del desarrollo motriz que influya en el proceso de la preescritura.



Se dice que por medio de la vista se adquiere mucha informacion de nuestro
entorno, asi como las manos son uno de los instrumentos fundamentales para el desarrollo
perceptivo, cognitivo y afectivo de los nifios. Como también el perfeccionamiento
psicomotor juega un papel muy relevante en la adquisicion de habilidades basicas de
aprendizaje comenzando por la capacidad para mantener la atencién, coordinacion
visomotora cuando coge el lapiz donde juega un papel esencial la coordinacion de
movimientos, manejar el espacio en una hoja de papel, realizar trazos en diferentes

direcciones.

Objetivo general

Conocer las técnicas, los tiempos y las problematicas que involucran el quehacer de
las docentes para desarrollar la motricidad fina y su incidencia en la preescritura en nifos/as
de 5 a 6 anos de escuelas que pertenecen al distrito 14D04 Gualaquiza - San Juan Bosco,

Ecuador.

Objetivos especificos

Definir qué técnicas son las mas utilizadas para desarrollar la precision motriz en nifios

de 5 a 6 afios.

Conocer el tiempo que emplean las docentes para desarrollar la motricidad fina en los

ninos que tienen dificultad en la preescritura.

Conocer qué problemas se identifican durante el desarrollo de la preescritura en los

niflos/as.

MARCO TEORICO



Las estrategias ludicas estan para transformar la personalidad de los nifios
produciendo en ellos seres reflexivos y analiticos, para desarrollar destrezas y habilidades
de manera divertida. En la practica escolar los profesores utilizan diferentes formas y
métodos de aprendizaje con enfoques creativos y ludicos, estas formas de aprendizaje
tienen una cosa en comun: requieren y capacitan a los alumnos, entre otras cosas,
situaciones frecuentes de movimiento y accion en clase. Se aprende no solo con la cabeza,
sino también con el cuerpo, al mismo tiempo se desarrollan los sentidos y los resultados del

aprendizaje se pueden anclar de manera mas sostenible.



Como lo denomina Calero (2016) en su tesis investigativa a la preescritura cuando
menciona que:
Son las actividades que estan muy proximas al acto de escribir, estas pueden ser
tanto por el tipo de ejercicios como por el proceso que se debe realizar siguiendo
una respectiva direccionalidad del trazo, no todas tienen un mismo nivel de
implicacion, asi como el grado de complejidad puede cambiar. Actividades que
exigen mayor precision para seguir la sucesion de grafismos fortaleciendo el
dominio manual y perceptivo. Entre las actividades de preescritura se destacan: las

cenefas, las series, las grafias y la escritura. (Calero, 2016, p.23).

Las estrategias de aprendizaje es el conjunto de procedimientos y recursos, es de
caracter voluntario, donde el alumno demuestra interés por aprender durante este proceso se
pone en practica varias técnicas o actividades especificas con el objetivo de dar soluciones
a los problemas de aprendizaje. Para Hurtado, Garcia, Rivera, & Forgiony, (2018)
considera que las estrategias de aprendizaje son las que emplean los estudiantes para
adquirir el conocimiento, el cual se encuentra mediado por la creatividad” (sp). Se puede
definir como el conjunto de pasos y habilidades que posee un alumno y que los emplea para
aprender. Por otro lado, para Maila — Alvarez et al. (2020) “Las estrategias lidicas es el
desarrollo de habilidades cognitivas como capacidad para resolver problemas, creatividad,
toma de decisiones, comunicacion asertiva entre otras”(p.61).

La psicomotricidad pretende el desarrollo o el restablecimiento de las capacidades

del nirio, no solo de las psicomotoras sino también de las cognitivas, afectivas y



sociales, utilizando para ello el cuerpo y sus movimientos. Es aquella técnica que
ayuda a los nifios a controlar de mejor manera sus movimientos. La
psicomotricidad trabaja; el dominio corporal de su propio cuerpo, la lateralidad,
equilibrio, reflejos, ritmo, motricidad gruesa y fina. (Esteban , Avi, & Muiiz ,

2018)

La motricidad gruesa, son los musculos y los huesos que en forma armonica se
articulan, con coordinacién y precision. El control de la motricidad gruesa es necesario en
el desarrollo de un bebe el cual con practica puede precisar sus movimientos
descontrolados, aleatorios e involuntarios, mientras que su sistema nervioso se desarrolla y
es necesario tener un control motor grueso para desarrollar un control motor fino logrando
asi movimientos mas precisos. (Gonzalez & Flor , 2021). La motricidad gruesa forma parte
del desarrollo del nifio, su unico fin es desarrollar las habilidades motoras que ayudan a los

movimientos que estos sean coordinados.

La motricidad es el movimiento pequefio del cuerpo y en especial lo que se realizan
con las manos y dedos. El desarrollo de la motricidad fina es esencial para la interaccion
del nifio con lo que le rodea, y lo necesita cada vez que se relaciona con las cosas y utiliza
herramientas, en las actividades de la vida diaria. Su madurez comienza desde el
nacimiento, y siempre en constante relacion con el desarrollo motor grueso. Cuando
hablamos de motricidad fina o de destrezas manipulativas, nos estamos refiriendo a varias
acciones que podemos resumir asi: alcanzar, agarrar, cargar/transportar, manipulacion en la
mano. Segun Serrano & Luque (2019) la motricidad fina tiene como finalidad el desarrollo
de los musculos més pequefios como mano y los dedos permitiéndoles a los nifios y nifias

actividades mas complejas en su quehacer.



La necesidad e importancia del desarrollo de destrezas en la motricidad fina,
en la coordinacion viso-manual, se requiere de la elaboracion de actividades
con el propdsito de construir una ensenanza sistematica, dentro de un &mbito
privilegiado, ludico, didéactico y pedagogico en el cual los nifios y nifias de 4
afios de edad se vayan fortaleciendo en sus conocimientos y habilidades
motrices; modificando algunas actitudes en el desarrollo de las mismas.

(Bautista, 2019, p.6)

La grafomotricidad busca que mediante ejercicios los niflos y nifias obtengan un
mayor dominio del antebrazo, la mufieca, la mano y sobre todo de los dedos, para que de
esta manera los nifios logren adquirir las habilidades necesarias para poder expresarse por
medio de signos escritos. No consiste en una manera de pasar el tiempo, por el contrario, se
trata de un conjunto de estrategias, las cuales deben integrarse como un todo para el
desempeiio de la escritura. “La grafomotricidad implica el desarrollo de la direccionalidad,
el tono muscular, la coordinacién visomotora y la ubicacion espacial, que deben iniciarse

desde edades tempranas” (Lema, 2022, p.15).

El desarrollo de la grafomotricidad se convierte en una herramienta esencial para el
desarrollo de la capacidad de escritura. Un nifio que desarrolla estos aspectos de manera
adecuada no tendra problemas posteriores para la adquisicion de esta funcion tan
importante en el desarrollo integral del individuo. “Las actividades de grafismos que realice
el nifio deben ser significativas, pero a la vez ludicas que ayuden al desarrollo de

habilidades y destrezas” (Cedefio y Grasst,2021,p.144).



El desarrollo de la motricidad fina es esencial para la interaccion del nifio con lo

que le rodea. Entre las actividades que podemos aplicar se encuentra:

Alcanzar: movimientos del brazo para agarrar un objeto

Agarrar: Para el desarrollo de esta destreza es muy importante que el nifio controle sus

musculos, donde se pone en practica qué tan fuertes estdn sus musculos y asi mismo su

estabilidad.

Uso bilateral de las manos: Uso conjunto de las manos para realizar una actividad

Manipulacién en la mano: Colocaciéon en la mano de un objeto después de haberlo

agarrado. Ejemplo: Coger un rotulador y situarlo correctamente para pintar.

Destrezas: Capacidad para realizar pequefios movimientos con las manos de manera

precisa y eficaz. (Serrano & Luque, 2019)

La direccionalidad es la capacidad que se desarrolla el nifio para ubicar la derecha e

izquierda en objetos que estdn en su entorno, no son de su propio cuerpo.

Para que no existan problemas de aprendizajes escolares se debe estar seguro que
los nifios pueden discriminar, reconocer, identificar correctamente las direcciones. “Ser
consciente de la direccionalidad es tener estructuracion espacial de las cosas y de nuestro
propio cuerpo, permitiendo al nifio interpretar las direcciones de izquierda-derecha,

arriba-abajo, delante-atras y ubicarse exteriormente”. (Morocho, 2017, p. 15)

La lateralidad segin Betancourt , Sanchez, Arias , & Barroso, (2020) “asumen que

la lateralidad es la supremacia de un hemicuerpo sobre el otro, al realizar cualquier



actividad, para lo cual se establece la relacion dculo-manual (0jo-mano) y 6éculo-podal
(ojo-pie) como las mas importantes, pero no se puede dejar de mencionar otras partes del

cuerpo que también inciden en esto como son: oidos, hombros, cadera y pierna” (p. 451).

Elementos psicomotores

La psicomotricidad fina no es otra cosa que los movimientos del cuerpo que requieren un
mayor dominio de los movimientos, especiales de las manos y los brazos y existen una
variedad de actividades que desarrollan estas destrezas como abrir y cerrar las manos,

hacer trazos libres sobre la arena, como aplaudir, entre otros.

Los aspectos que comprende la motricidad fina que es la herramienta principal para trabajar

a nivel preescolar y educativo en general son:

Coordinaciéon 6culo — manual

La preescritura en el primer afio de educacion basica

La preescritura en primer grado de basica tiene como finalidad que se puedan
generar las condiciones suficientes para estimular diversas habilidades de aprender a
escribir, por medio de habilidades de manipulaciéon como recortar, tocar y picar, por

mencionar algunas que se pueden implementar en las aulas.

Segun Ganona (2012) “Al seguir un proceso adecuado de preescritura implica la
adquisicion de muchas habilidades y experiencias que favorezcan el desarrollo integral de
nuestros nifios/as. Los perfiles de desarrollo son concebidos como modos de ser y actuar en

diferentes ambitos para asegurar una buena convivencia consigo mismo y con los demas”

(p. 10).



La educacion debe estar orientada hacia el dominio de las estrategias y habilidades
donde el docente guia los aprendizajes como lo menciona Betegon, Rodriguez, & Maria
Jesus, (2019):

Que implican un trabajo diario y constante por parte del educador, quien
debera ser el mayor apoyo y guia para hacer participes a los nifios en su
aprendizaje, promocionando la competencia de aprender a aprender y
vinculando lo que se aprende con lo que se hace. Estas actividades se
elaboran con un fin educativo, pero como un medio ladico para evitar la
desconexion de los alumnos en su realizacion. El juego simbolico adquiere
gran importancia y ayuda a los docentes a elaborar actividades innovadoras

teniendo como base sus conocimientos previos.”

Etapas de la preescritura

Etapa del garabateo. - comprende de los 2 a 4 afios, donde el nifio hace garabatos,
experimenta con el lapiz, el brazo que realiza para desarrollar estas actividades va necesitar
de espacios amplios como una cancha, un papeldgrafo, pizarra, pues ¢l todavia no tiene

precision. Para La etapa del garabateo pasa por diferentes fases:

Garabateo desordenado para Bautista (2019) es la “adquisicion de movimientos
impulsivos que abarcan todo el papel, sin control de espacio y lo realizan por puro placer.”

Donde el nifo tiene libertad para realizar sus trazos sin limitantes.

Garabateo controlado. - en estas etapas el nifio/a tiene mas control de sus
movimientos aqui tiene ya conocimiento desde donde inicia y hasta donde termina sus

trazos



Garabateo con nombre. - busca dar sentido a sus producciones graficas a través de

la interpretacion, iniciando con la construccion de un nombre para cada uno de sus dibujos.

Metodologia de la Investigacion

Se realiz6 una investigacién cuantitativa de alcance descriptiva con disefio no

experimental, de forma transversal y retrospectiva.

La encuesta fue dirigida a 30 docentes del distrito 14D04 Gualaquiza - San Juan
Bosco - Educacion, tanto de la zona urbana y rural de los cuales 10 hombres y 20 mujeres,
se trabajo con este grupo de docentes porque son los sujetos més cercanos que cumplian
con los requisitos que se plantea en la investigacion y los tienen a su cargo nifios y nifias
de 5 a 6 afios. Son conocedores de las diferentes dificultades que presentan los nifios y que

actividades aplican.

El cuestionario que se disend es de tipo ex profeso el cual contiene 18 preguntas que
estaban elaboradas en una escala Likert de las cuales 17 tenian cinco alternativas para ser
seleccionadas en escala Likert (Totalmente de acuerdo; De acuerdo; Ni de acuerdo ni en
desacuerdo; En desacuerdo y Totalmente en desacuerdo) y solo una tenia mas de cinco
para ser seleccionadas que se buscaba saber qué técnicas aplican para desarrollar la
motricidad fina. A los encuestados se les entregd una copia impresa, y se les explico la

finalidad de esta encuesta.

Resultados



A continuacidn, se presentan los resultados de la encuesta aplicada a 30 docentes
que trabajan con primero de bdsica en zonas rurales y zonas urbanas obteniendo los

siguientes datos estadisticos.

Iustracion 1. Técnicas para desarrollar la motricidad
fina

1.- {Qué técnicas utilizas mas para desarrollar la motricidad fina?

Nota: Elaborado por los investigadores (2022)

En la ilustracién 1 se hace referencia que técnica utilizan para el desarrollo de la
motricidad fina, en la cual el 28% emplean la técnica del modelado dejando ver que es una
buena estrategia, con el 20% consideran a la técnica del enroscado. Las docentes optan por

estas estrategias para desarrollar la motricidad fina.

Tlustracion 2. Desarrollo de actividades de coordinacidén viso
motriz

2.- (Desarrolla con frecuencia actividades de coordinacidon viso- motriz con sus nifios
dentro del aula?

Nota: Elaborado por los investigadores (2022)

En la ilustracion 2 los encuestados mencionan que el 37% realizan actividades

coordinacion viso motriz dos veces a la semana y en un 33% tres veces a la semana, por lo



cual, se puede ver que no todas las maestras ponen énfasis en esta actividad dando prioridad

a otras técnicas.
Iustracion 3. Estrategias ladicas que permiten incorporar
informacion.

3.- (Considero que las estrategias ludicas permiten a los nifios incorporar informacién y a
la vez reflexionar para el inicio a la preescritura?

Nota: Elaborado por los investigadores (2022)

El 67% de los encuestados respondieron que estan de acuerdo que al emplear
estrategias ludicas permiten a los niflos incorporar informacion. Mientras que el 17%
estan totalmente de acuerdo demostrando que al emplear actividades ludicas es una buena

estrategia para la incorporacion de la preescritura.

Ilustracion 4. Déficit de estrategias ludicas en los
nifios.

4.- Existe un déficit de estrategias ludicas en los nifios en la iniciacion de la escritura?

Nota: Elaborado por los investigadores (2022)

Un 43% de los encuestados ha manifestado que no estdn de acuerdo ni en
desacuerdo que exista un déficit en las estrategias ludicas, mientras que el 33% menciona
que estan en desacuerdo. Se puede decir que las estrategias ludicas en los primeros afios de

escolaridad son muy importantes ya que ayudan a desarrollar su motricidad gruesa.



Ilustracion 5. Conoce los pasos para la
preescritura

5.- {Conozco los pasos que se deben seguir para emplear la ensefianza de la preescritura?

Nota: Elaborado por los investigadores (2022)

Ilustracion 6. Guia para la implementacion de la
preescritura.

En la ilustracion 5 el 90% de los encuestados mencionan que conocen los pasos para la
ensefanza de la preescritura y el 10% manifiestan que estan en desacuerdo, que no emplean
un debido proceso.

6.- (Considero que debo utilizar una guia de estrategias para la implementacion de la

preescritura?

Nota: Elaborado por los investigadores (2022)

Un 57% consideran que se debe utilizar una guia de estrategia para la
implementacion de la preescritura, el 23% no estdn ni de acuerdo ni en desacuerdo

aludiendo que ellas tienen ya sus propios métodos que le han dado resultado.

Iustracion 7. Enviar tareas a casa ayuda a mejorar la motricidad
fina.

7.- (Considero que el enviar una técnica grafo plastica a casa ayuda a mejorar la
motricidad fina?



Nota: Elaborado por los investigadores (2022)

El 67% de las maestras encuestadas mencionan que el enviar una técnica grafo
plastica a casa no ayuda a mejorar la motricidad fina como el 20% también estan en
desacuerdo teniendo en cuenta estos datos se puede decir que no es una buena estrategia y

que toca implementar otras estrategias.

Ilustracion 8. Los nifios de preparatoria estan preparados para la
preescritura.

8.- (Cree usted que los nifios de preparatoria estan preparados debidamente para el

aprendizaje de la preescritura?

Nota: Elaborado por los investigadores (2022)

En la pregunta ocho los encuestados han sefialado los sujetos la opcion ni de
acuerdo ni en desacuerdo en un 43% mientras el 37% estan en desacuerdo demostrando que

muchos nifos y nifias no tienen desarrollado la motricidad fina.

Ilustracion 9. Tiempo para mejorar la motricidad fina

9.- (El tiempo que empleo para mejorar la motricidad fina en nifios que no tienen inicial?

Nota: Elaborado por los investigadores (2022)



El 80% de las maestras encuestadas han mencionado que el tiempo que emplean es
de cuatros semanas al mes y el 17% han manifestado que lo hacen tres semanas al mes
dejando ver qué es lo mds importante un buen desarrollo de la motricidad fina en sus

estudiantes.

Ilustracion 10. Una técnica grafo plastica ayuda al
aprendizaje.

10.- ;Creo que la implementacion de una técnica grafo plastica ayuda en el aprendizaje del

nifo y a la coordinacion viso motriz?

Nota: Elaborado por los investigadores (2022)

El 37% de los encuestados han mencionada que el implementar una técnica grafo
pléstica ayuda a mejora su coordinacién viso motriz, otros han dicho que no estan ni de
acuerdo ni en desacuerdo, demostrando que es un buen método para reforzar su motricidad

fina y a la vez mejoran otras destrezas.

Tlustracion 11. La técnica del modelado

11.- ;(Considero que la técnica del modelado es una buena estrategia para reforzar la
motricidad fina en nifios que no tuvieron inicial?

Nota: Elaborado por los investigadores (2022)

El 63% han mencionado que para reforzar la motricidad fina utilizan la técnica del
modelado y en un 27% estan totalmente de acuerdo, evidenciando que es una buena

técnica para afianzar la motricidad fina en cada uno de nuestros estudiantes.



Tlustracion 12. La falta de
motricidad.

12.- ;Considero que la falta de motricidad fina en los nifios conlleva a un bajo nivel de

aprendizaje?

Nota: Elaborado por la autora (2022)

El 57% de los encuestados considera que la falta de motricidad se correlaciona con
el nivel de aprendizaje en los nifios, por tal motivo se hace evidente la necesidad de

favorecer un acelerado diagnostico.

Tlustracion 13. Problemas de
lateralidad.

13.- {Logro6 identificar facilmente a los nifios con problemas de lateralidad?

Nota: Elaborado por los investigadores (2022)

Los encuestados han expresado en un 57% que identifican con facilidad a los nifios
que tienen problemas de lateralidad, el 17% se han manifestado totalmente de acuerdo y
con el mismo porcentaje han mencionado estar ni de acuerdo ni en desacuerdo. Los
docentes logran identificar a los nifilos que tienen problemas de lateralidad, emplean

estrategias para mejorar la lateralidad de su estudiante.



Tlustracion 14. Movimientos motrices favoreciendo sus
habilidades

14.- ;Favorecen los movimientos motrices a un mejor aprendizaje fortaleciendo sus

habilidades?

Nota: Elaborado por los investigadores (2022)

Un 40% han dicho estar de acuerdo que los movimientos motrices ayudan a mejorar
el aprendizaje, fortaleciendo sus habilidades. El 37% dicen que no estdn ni de acuerdo ni en
desacuerdo, cada uno de las estrategias que se emplean deben estar enfocadas en el bien

de nuestros estudiantes.

Ilustracion 15. Garabateo
controlado

15.- ;Ensefio a mis alumnos a respetar los limites de la hoja al momento de trabajar el

garabateo controlado?

Nota: Elaborado por los investigadores (2022)

Las maestras encuestadas han mencionado estar de acuerdo en un 67% y el 27%
estan totalmente de acuerdo. Que cada una de las docentes ensefie a respetar los margenes

del papel cuando hacen actividades de garabateo.



Ilustracion 16. Cogen correctamente el
lapiz.

16.- ;Usted como maestra observa que sus nifios cogen correctamente el lapiz para realizar
los trazos?

Nota: Elaborado por los investigadores (2022)

El 80% de las encuestadas estdin de acuerdo como también 17% indican estar
totalmente de acuerdo que como maestras estan pendientes de las deficiencias como de las

virtudes que presentan sus estudiantes y apoyarlos en mejorar en su aprendizaje.

Ilustracion 17. Precision en los
movimientos

17.- (En el desarrollo de sus actividades diarias realiza ejercicios para optimizar la

precision en los movimientos?

Nota: Elaborado por los investigadores (2022)

El 67% realizan ejercicios diarios para optimizar la precision en sus movimientos,
27% esta totalmente de acuerdo. Se puede decir que los docentes ejecutan actividades

para desarrollar la precision en sus movimientos.

Mustracion 18. Desarrollo de Ia
preescritura

18.- ¢ La dificultad que usted observa en el desarrollo de la preescritura con sus nifios?



Nota: Elaborado por los investigadores (2022)

La dificultad que las maestras encuentran para desarrollar es la lateralidad con un
33% seguido de la direccionalidad con 32%. Se refleja que la mayoria de los estudiantes

tiene estos tipos de problemas cuando se pretende empezar con la preescritura.

Discusion

Dentro de las respuestas proporcionadas por las docentes el 28% han mencionado
que el modelado ayuda a desarrollar la motricidad fina. Para Alvarez Carrillo “es la
capacidad para utilizar los pequefios musculos con precision y exactitud”(p.13). Para
“Orientar a los estudiantes para que construyan figuras tales como animales y paisajes a
través de la técnica del modelado con plastilina y de esta forma fortalezcan el desarrollo de

la motricidad fina” (Medina , 2019, p. 6).

La aplicacion de estrategias ladicas permite al nifio/a incorporar y asociar
informacion que le servirdn para introducirse en el mundo de la preescritura. Segun
Palomino & Ramos Abner , (2018) ponen de manifiesto que “los juegos pueden ser
oportunidades para introducirse en el maravilloso mundo del saber” (p.11). El 67% de las
encuestadas implementan estrategias ludicas ya que consideran que les permiten adquirir

informacion que seran puestas en practicas al momento de introducirse a la preescritura.

El curriculo propone destrezas que le permita al nifio desarrollar su motricidad fina,
empleando diferentes tiempos, dentro de la encuesta realizada las maestras y maestros

mencionan que durante cuatro semanas se busca en los nifios y nifias implementar y



reforzar la motricidad fina en aquellos nifios que les faltan. No es suficiente que se emplee

solo este tiempo si no hay que dedicarle todo el tiempo necesario  para su Optimo
desarrollo ya que cada nifio es un mundo diferente y desarrollar en diferentes. Para
Delgado, Grasst y Zambrano, (2022, p. 1749) define a la motricidad fina como una
“destreza que se adquiere para el dominio de los movimientos del brazo, mano, dedos y

vision: con la finalidad de crear la pinza digital que da inicio a la escritura”.

El conocer los pasos que se debe seguir para la implementacion de la preescritura
harédn que el proceso sea el mas adecuado y asi no saltarse un proceso ya que esto significa
un retroceso en sus aprendizajes. Segun Sigcha (2019) si las habilidades y destrezas no
estan desarrolladas en los estudiantes podria dar como producto el rechazo y bloqueo por
parte del nifio o nifa por el aprendizaje. Es importante saber implementar los pasos que se
debe seguir para la implementacion de la preescritura en los estudiantes. Marin & Bote
Loépez, (2022) manifiestan que el proceso previo a la escritura es de vital importancia para

que el nifio desarrolle sus capacidades como: sostener el lapiz, colorear, dibujar” (p.1135).

Otras maestras mencionan que es muy importante trabajar la direccionalidad y la
lateralidad que es otra parte importante a la hora de ensefiar la preescritura. Para Rios (
2018 ) la direccionalidad y la lateralidad es un espacio no es algo que se pueda ver de
manera directa, sino un conjunto de relaciones entre los objetos. La construccion del
pensamiento espacial estd directamente ligada al cuerpo y a su desplazamiento asi se puede
entender entonces que el concepto de espacio parte de lo tactil, kinestésico y visual
mediante la cual se hace una representacion de los objetos y las diferentes actuaciones que

se pueden tener sobre ellos.



Conclusion

Todos los objetivos especificos que se implementaron para este trabajo investigativo
se lograron cumplir a través de encuestas a docentes que trabajan con nifios de 5 a 6 afios.
En el primer objetivo especifico sobre qué técnicas son las mas utilizadas para desarrollar la
motricidad fina, han mencionado que el modelado la mas utilizada, estan encaminada a
mejorar la motricidad y nifias, seguido por la técnica del enroscado y punzado. Como estas
influyen de forma favorable y significativa en el proceso de la preescritura en los nifios y

nifias.

El segundo objetivo especifico menciona el tiempo que emplean para desarrollar la
motricidad fina en nifios con dificultades en la preescritura, seglin la encuesta se obtuvo que
el tiempo empleado es cuatro semanas durante la jornada pedagodgica donde se trabaja
diversas actividades como las de rasgar, trozar, picar y ejercicios como los dedos que
permitan mejorar la motricidad, el tono muscular, la precision en sus dedos, con el objetivo

de mejorar la preescritura.

En el tercer objetivo especifico se logrod conocer que, si se presentan
problemas, se identifica durante el desarrollo de la preescritura donde los docentes
encuestados han manifestado que las dificultades que mas se presentan en el proceso de la
preescritura es la  lateralidad y la direccionalidad, para corregirlos implementan
actividades ludicas que les ayuden a ubicarse dentro de su propio espacio, corregir a tiempo

estas dificultades.



Durante este proceso de investigacion se puede notar lo importante que es
desarrollar la psicomotricidad, el emplear actividades ladicas que ayuden a mejorar la
motricidad. El aspecto socio emocional es un factor trascendental a la hora de aplicar la
preescritura, se debe aplicar una educacion basada con amor, hay un cierto un desfase
entre la zona urbana y rural donde tienen que ver mucho su entorno social, donde los

maestros tiene que una gran laborar en nivelarlos para poder iniciar en la preescritura.
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